By Prof® Michele Santiago

Notas agudas, ou vocé usa ou vocé perde! Vocé sabia que assim como qualquer
atividade fisica, se vocé nao pratica regularmente vocé perde o tdnus muscular? Pois
€, 0 mesmo acontece com 0 canto na regido aguda. Muitas vozes costumam ficar
mais graves pesadas e preguicosas se nao forem exercitadas por toda a extensao.
Entdo, manter a voz em atividade com exercicio regulares de alongamento,
aquecimento, fortalecimento, flexibilidade e extensdo sdo essenciais para alcancar
notas agudas de forma saudavel.

Nao suba para o agudo com o peso e pressdo da voz de peito. Até por uma questao
muscular, seria uma ag¢ao, um tanto quanto contraditéria. Entdo, ndo vai assim
porque vai dar ruim. Resultados diferentes requer acdes diferentes. Pense nisso!

Vocalize pelo menos um tom acima da nota mais aguda que vocé ira cantar em
publico. psicologicamente saber que vocé conseguira cantar um tom acima se
precisar, produz uma sensacdo de seguranca e controle .

eles nunca devem ser forcados ou gritados. Equilibrio é o segredo!

Tenha como seu amigo de estudo o espelho, e livre-se de tensdes! Observe sua postura,
Ndo deixe seu queixo apontar para cima, enquanto sobe para notas agudas, esse
comportamento em cantores iniciante € geralmente resultado de uma tensao laringea
desnecessaria. Entao fique ligado!

Relaxe a lingua! Ndo deixe que ela fique recuada, ela recuada impedira a projecao e
brilho do seu som. Mantenha ela relaxada, atras dos dentes inferiores.

E preciso tempo e treino para desenvolver a voz, desenvolver meméria muscular, ent3o,
continue treinando, continue estudando, continue cantando, procure um professor de
canto capacitado que possa te acompanhar nessa trajetéria e possa te orientar em suas
necessidades especificas, de forma que vocé possa chegar aos seus objetivos, de
maneira clara e consciente.

Acessar e fortalecer sua voz de cabeca aumentara a sua tessitura e te dard uma maior
gama de colocacao vocal. Mas lembrem-se para ter agudos fortalecidos e afinados,

Para mais informacgades:

l@l @michelesantiago.chelmusic @ https://studiomarciomarkkx.com.br/profmichelesantiago



