
	
  

Como Posso Cuidar da 
Minha Voz? 

Procure	
  falar	
  sem	
  fazer	
  força	
  e	
  abra	
  
bem	
  a	
  boca	
  para	
  articular	
  as	
  

palavras.	
  Beba	
  água	
  regularmente,	
  
evite	
  pigarrear,	
  gritar	
  e	
  falar	
  muito	
  

em	
  ambientes	
  ruidosos,	
  
competindo	
  com	
  o	
  barulho.	
  Limite	
  o	
  

álcool	
  e	
  o	
  cigarro.	
  Remédios	
  
caseiros	
  para	
  melhorar	
  a	
  voz	
  

geralmente	
  não	
  dão	
  resultados	
  e	
  
podem	
  irritar	
  sua	
  garganta.	
  

Cuidando	
  da	
  sua	
  voz,	
  sua	
  maneira	
  
de	
  cantar	
  também	
  irá	
  melhorar,	
  

lembre-­‐se,	
  quem	
  canta	
  fala	
  manso!	
  	
  

O Que Fazer Quando 
Estou Totalmente Sem 

Voz? 

Se	
  precisar	
  falar,	
  não	
  force,	
  fale	
  
baixo	
  e	
  mais	
  devagar,	
  abrindo	
  bem	
  

a	
  	
  boca,	
  porém	
  evite	
  sussurrar.	
  
Mantenha-­‐se	
  hidratado	
  bebendo	
  
goles	
  de	
  água	
  ao	
  longo	
  do	
  dia	
  e	
  

procure	
  um	
  médico	
  
otorrinolaringologista	
  ou	
  um	
  

fonoaudiólogo,	
  lembre-­‐se	
  que	
  o	
  
professor	
  de	
  canto	
  não	
  poderá	
  
ajudar	
  nessas	
  ocasiões	
  e	
  você	
  

precisa	
  de	
  	
  descanso.	
  Evite	
  em	
  dias	
  
assim	
  não	
  abusar	
  e	
  se	
  houver	
  

shows,	
  ensaios	
  ou	
  apresentações,	
  
poupe	
  ao	
  máximo	
  sua	
  voz	
  para	
  dar	
  

conta	
  do	
  trabalho.	
  

Quem canta seus males 
espanta… 

Marcio Markkx 
Professor de Canto Popular 
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Tem 
mais: 
Quando  Acontece a Muda Vocal? 
A	
  voz	
  muda	
  entre	
  13	
  e	
  15	
  anos,	
  podendo	
  ficar	
  oscilante	
  em	
  um	
  
período	
  de	
  seis	
  meses,	
  até	
  ficar	
  mais	
  grossa	
  (grave),	
  em	
  direção	
  
ao	
  padrão	
  adulto	
  de	
  falar.	
  Essas	
  mudanças	
  são	
  mais	
  nítidas	
  nos	
  
meninos	
  e	
  coincide	
  com	
  o	
  aparecimento	
  da	
  barba.	
  

Meninos Podem Cantar Durante a 
Mudança da Voz na Adolescência? 
A	
  voz	
  durante	
  a	
  puberdade	
  pode	
  ficar	
  instável	
  e,	
  por	
  isso,	
  
cantar	
  pode	
  ser	
  mais	
  difícil.	
  Contudo,	
  se	
  o	
  adolescente	
  for	
  
acompanhado	
  por	
  um	
  professor	
  de	
  canto	
  ou	
  regente,	
  pode	
  
continuar	
  realizando	
  tal	
  atividade,	
  desde	
  que	
  a	
  música	
  respeite	
  
as	
  possibilidades	
  de	
  sua	
  nova	
  voz.	
  O	
  importante	
  é	
  lembrar	
  que	
  
esse	
  período	
  de	
  mudanças	
  é	
  passageiro	
  e	
  natural.	
  

Todo Mundo Pode Cantar? 
Sim,	
  todos	
  podem	
  cantar,	
  mas	
  para	
  ser	
  cantor	
  profissional	
  é	
  preciso	
  
preparer-­‐se.	
  Cantar	
  exige	
  controlar	
  os	
  movimentos	
  dos	
  músculos	
  das	
  cordas	
  
vocais,	
  boca	
  e	
  demais	
  órgãos	
  da	
  fala,	
  além	
  de	
  desenvolver	
  uma	
  respiração	
  
para	
  sustentar	
  as	
  frases	
  musicais.	
  Tudo	
  isso	
  requer	
  treino.	
  Na	
  nossa	
  fanpage	
  
tem	
  diversos	
  materiais	
  para	
  estudo.	
  

O Que  é  Fa lsete?  
É	
  a	
  voz	
  em	
  um	
  tom	
  mais	
  fino	
  (agudo)	
  do	
  que	
  geralmente	
  produzimos	
  no	
  
canto.	
  É	
  utilizado	
  como	
  um	
  recurso	
  de	
  interpretação,	
  preferido	
  em	
  alguns	
  
estilos	
  e	
  com	
  som	
  diferente	
  da	
  voz	
  natural	
  de	
  um	
  cantor.	
  

Ca ntar  em Fa lsete  Faz  M al  Para a  Voz?  
Não,	
  cantar	
  em	
  falsete	
  não	
  faz	
  mal,	
  a	
  menos	
  que	
  a	
  voz	
  seja	
  produzida	
  com	
  
esforço	
  e	
  tensão.	
  Professores	
  de	
  canto	
  têm	
  diversas	
  técnicas	
  para	
  
desenvolver	
  essa	
  região	
  da	
  voz	
  

grupo, curta nossa fanpage facebook.com/mmarkkx 

e receba diversos materiais exclusivos 
Participe do nosso 

Quem Ens ina  a  Cantar ,  o  Fonoa ud ió logo  ou  o  Professor  de  Canto?  
Essa	
  é	
  a	
  função	
  do	
  Professor	
  de	
  Canto,	
  o	
  Fonoaudiólogo	
  é	
  treinado	
  para	
  cuidar	
  da	
  voz	
  falada	
  e	
  não	
  para	
  treinar	
  a	
  voz	
  cantada.	
  


